
KlimaTörn 
21.-29. September 2018 

Zusammenfassung  
Nachhaltigkeitsworkshops  
& Sailtraining 



Ort: Klimahaus Bremerhaven, Nordsee, Helgoland 

Zeit: 21.-29. September 2018 

Zielgruppe:  18 bis 28 Jahre 

Ziele: Nachhaltigkeit als Strategie in Unternehmen,      

           Persönlichkeitsentwicklung, Sailtraining 

Inhalt: (Berufliche) Bildung für Nachhaltige Entwicklung 

    Impuls-Vorträge 

    Klimahaus: Reise, World Future Lab, Kochschule,  

      Design Thinking-Methoden-Workshop 

    Diskussionsrunden und Austausch 

    Ausflugsprogramm Bremerhaven & Helgoland 

    Sailtraining auf der ALEXANDER VON HUMBOLDT II 

KlimaTörn 2018 
Bremerhaven – Helgoland – Bremerhaven  



Impulse & Workshops im Klimahaus Bremerhaven 
21.-22.09.2018 

Hans Jaich: Inhaber der Im-Jaich-Marinas 

„Was ist Normalität? Drei Dimensionen der Nachhaltigkeit“ 
 

Ulrich Walter: Gründer von Lebensbaum/Ulrich Walter GmbH 

„Nachhaltiges Wirtschaften entlang der Lieferkette“ 
 

Staatsrätin Ulrike Hiller:  
„Diskussion zu Nachhaltigkeit in der Politik“ 

 
 



 

1. Klimafreundliches Kochen in der hauseigenen Kochschule 

   saisonale & regionale Lebensmittel 

   CO2-“Gehalt“ von Lebensmitteln > Klimawaage 

   Teambuilding beim Kochen des Abendessens 

Impulse & Workshops  
im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost 
21.-22.09.2018 



 

2. WORLD FUTURE LAB 

   Sustainable Development Goals: Inhalte, Umsetzung, Weiterentwicklung 

   Interaktives Spiel in Einzelgruppen 

   Moderierte Diskussion 

Impulse & Workshops  
im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost 
21.-22.09.2018 



 

3. Design Thinking - Workshop 

   Methodenmix zur  Problemerkennung , -analyse und Lösungsfindung 

     umweltrelevanter (Nachhaltigkeits-) Themen  

   Förderung von soft skills 

   Modellentwicklung und Vorstellung 

Impulse & Workshops  
im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost 
21.-22.09.2018 



Ausflugsprogramm Bremerhaven: 
Alfred-Wegener Institut und „Tour de Wind“ 
23.09.2018 

Führung durch das AWI für Polar- und Meeresforschung 
   Informationen zu Arktis- und Antarktisexpeditionen  der POLARSTERN 
   Kontinentaldrift > Entstehung der Pole > Rolle des AWI in der Klimaforschung 
   Führung durch das Sediment- und das Eislabor 

 

Wissenschaftlicher Vortrag von Prof. Peter Lemke 
“Klimawandel  - (K)ein Grund zur Sorge?“ 
   Klimawandel vor und nach Beginn des Anthropozäns 
   Entstehung von „Wetter“ und „Klima“ 

 

„Tour de Wind“ durch Bremerhaven mit Hr. Schnorrenberger 
   Geschichte Bremerhavens 
   Nachhaltiges Gewerbegebiet Luneplatte („green economy“) 
   Einblick ins Testgelände für Windkraftwerke 
   Führung über den Containerhafen 

 



An Bord der ALEXANDER VON HUMBOLDT II 
Bremerhaven – Helgoland – Bremerhaven 
23.-29.09.2018 

„Ein Erlebnis für‘s Leben!“ 



An Bord der ALEXANDER VON HUMBOLDT II 
Bremerhaven – Helgoland – Bremerhaven 
23.-29.09.2018 

Aufgaben der Trainees an Bord 
 
   Wache von 

0-4 Uhr (12-16 Uhr) 
4-8 Uhr (16-20 Uhr) 
8-12 Uhr (20-24 Uhr) 

   Bootsmanöver 
   Backschaft 
   Ausguck 
   Rudergänger (mit Steuerberater) 
   Knotenkunde 
   Training in Ausnahme/-Notfällen  
     (Verschlusstrupp, Feuerwehr etc.) 



   Rigg-Einweisung mit praktischer Anwendung der Knotenkunde 
   Setzen der Segel 
   Korrektes ausrichten der Rahen (Quermasten) – auch bei Seegang 
   Lernen wie man „klar Deck“ und „klar Schiff“ macht 
   Allgemeine Infos über Schiffe (Benennung der Segeln und Masten, etc.) 

An Bord der ALEXANDER VON HUMBOLDT II 
Bremerhaven – Helgoland – Bremerhaven 
23.-29.09.2018 



   „Der Weg zur Nachhaltigkeit auf Helgoland“ (Tourismuschef Lars Johannson) 

    World Café zu den Sustainable Development Goals (SDGs) 

    Vortrag Palmöl der Nachhaltigkeitsreferentin Johanna Jung 

    Fishbowl-Diskussion zu Mikroplasik und darüber hinaus 

Workshops auf Helgoland 
Nordseehalle 
25.09.2018 



Führung durch die Bunkeranlagen Helgolands 
   Historie Helgolands > Austausch gegen Sansibar 
   Helgoland zu Zeiten der Nazis 
   18.04.1947 - Größte Non-Nukleare Sprengung 

  
Überfahrt zur Düne > Robbensichtung 
 
Klippenrundweg auf dem Oberland 

Workshops auf Helgoland 
Bunkerführung, Düne, Klippenrundweg 
25.09.2018 



7 – 3 – 1 
Sieben Weltmeere 
Drei Wachen 
Ein Team! 

An Bord der ALEXANDER VON HUMBOLDT II 
Bremerhaven – Helgoland – Bremerhaven 
29.09.2018 



Vielen Dank für Ihre 
Unterstützung! 


